С приходом тепла всё чаще можно встретить ос, пчел и прочих насекомых. Прилавки с ароматными фруктами, сладостями, квасом для них очень привлекательны. А пик их активности приходится на июль и август. В это время нужно быть особенно осторожным. Если вы каким то образом потревожили насекомое, которое занимается своими делами, то вероятнее всего укус будет неизбежным. При нападении на вас пчел не следует размахивать руками, нужно убегать до ближайшего помещения. А если укус уже произошел, то ни в коем случае не пытайтесь убить насекомое, вещество, которое выделяется из раздавленной особи способно привести в бешенство весь рой, и тогда вас ожидает серьезное нападение с их стороны.
Обязательно нужно знать, что предпринять в данной ситуации, поскольку помимо боли укус может сопровождаться отеком, и сильно аллергической реакцией.
Важно понимать разницу между укусом пчелы и осы.  Пчела, кусая, оставляет в теле человека свое жало, на нем имеются зубцы, из-за них трудно извлечь жало. Важно понимать, что укусив вас пчела впускает специфическую жидкость, учуяв его другие особи, которые находятся неподалеку, воспринимают его как призыв к нападению. Поэтому очень важно уйти с места нападения пчелы.
А вот осы не оставляют свое жало, и после укуса втягивают его обратно и улетают.
При укусе пчелы, возникают следующие симптомы:
- болевые ощущения
- отечность
- покраснение
- чувство жжения
Если вы более восприимчивы к яду могут наблюдаться такие реакции:
- высыпания
- повышение температуры тела
- позывы к рвоте
- может кружиться голова
- иногда появляются судороги
А если вас всё-таки укусила пчела, то нужно:
1. Достать жало с помощью пинцета
2.Обработать место укуса перекисью или спиртом.
3. Наложить холодный компресс.
4. Попить жидкости
5. Принять противоаллергические средства, и не расчесывать укус, чтобы избежать инфекции.
А чешется укус всегда и у всех, даже у пасечников с многолетним стажем. Как правило, принимать меры нужно мгновенно, в течение 60 секунд после укуса нужно высосать яд, и приложить размоченную лимонную кислоту, кусочек яблока, апельсина или помидора, иначе потом ранка затянется, и будет уже поздно. Эти продукты очень эффективны, поскольку содержат кислоту, которая проникая под кожу частично нейтрализует яд насекомого.
Выдавливать яд категорически запрещено, это может осложнить ситуацию.
В следствии  укуса пчелы может развиться тяжелейшая аллергическая реакция. Нужно сразу же обратиться в скорую, если появились такие симптомы:
- дыхание затруднилось
- появилась аллергическая сыпь
- повысилась температура
- язык опух
- начались приступы удушья
- озноб
Также очень опасным может быть и укус осы, если:
- укусы являются множественными.В таких случаях могут появиться геморрагии (мелкие подкожные кровоизлияния), а если укусы пришлись на конечности, то может появиться онемение.
- могут появиться боли в сердце, головокружение.
- если оса укусила в горло или шею, то это может повлечь за собой отек, и перекрытие дыхания.
- очень опасен укус в глаз, это чревато нагноением и ухудшением зрения.
- при укусе в гениталии мочеиспускание становиться болезненным, либо и вовсе будет невозможным.
Людям, у которых наблюдается серьезная аллергическая реакция, рекомендуется всегда иметь при себе аллергический паспорт, и необходимые медикаменты для оказания первой помощи в таких ситуациях.
Если случилось так, что после укуса пчелы или осы у вас нет возможности воспользоваться медикаментами, то в таких случаях хорошо помогают народные средства.
Активированный уголь отличный адсорбент различных ядов, а в комплексе с аспирином, еще и снимает боль. Для этого таблетки растворите в воде, смочите им марлю, и приложите к месту укуса. Хороший помощник в этом деле и петрушка. Ее листья прекрасно снимут воспаление, а если нанести ее на лист подорожника, сделав компресс на место укуса, то эффект будет мгновенный. Для снятия воспаления также используют охлажденное оливковое масло, сок лука и алое.
Самый простой способ избежать укусов, это соблюдение ряда простых правил:
1. Держаться подальше от мест, где могут проживать пчелы (улья, гнезда).
2. Не стоит носить слишком яркую одежду и использовать духи со сладким запахом.
3.увидев насекомое оставайтесь спокойными, не размахивайте руками, иначе вы привлечете к себе еще больше внимания.
4. Будьте осторожны при вылазках на природу.
5. Отдайте предпочтение одежде с длинными рукавами.
Осы и пчелы не нападают на человека просто так. Возможно ваши движения были агрессивны, и они распознали его как угрозу, либо вы просто потревожили их жилище. В любом случае лучше не доводить ситуацию до агрессивной атаки с их стороны, и сразу же покинуть место в котором были обнаружены насекомые. Так вы обезопасите себя без риска для вашего здоровья.


